Be active!
Hatha-Yoga

Hatha-Yoga

Finden Sie das Gleichgewicht zwischen

Korper und Geist

durch korperliche Ubungen,
Atemiibungen und Meditation.

Kursdaten

$a1810.14 9:00-10:1%
Fr 2410.14 17.00-18:15
Fr 311014 17:00-18:15
$a 081114 9:00-10:19
Fr 1411.14 17:00-18.15
Sa 221114 9:00-10:1%
Fr 281114 17:00-18135
$a 06.12.14 9:00-10:1%
Fr 121214 17:00-1815
Fr 1912.14 17:00-18:1%

Kurskosten

159 Euro fir 10 Kurseinheitena 79
Minuten (nicht genvtzte Einheiten
verfallen)

info@step-beactive.de oder 06721/1825%789

oder 0672179872680

Yoga
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